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CARDAPIO SEMANAL

DATA ALMOCO Lanche Integral
Saladas: alface, tomate, beterraba
22 Arroz e Feijao Pao de Queijo
Feira Filet de Frango Grelhado Requeijao
12/08 Creme de milho Laranja
Opcéo: Ovos Mexidos Suco
Suco, Sobremesa: Melao
Saladas: alface, tomate, escarola
32 Arroz e Feijao Minipdo Francés
Feira Carne Assada ao vinagrete Frios
13/08 Fritada de Legumes Uva
Opcéo :Cubos de Frango Grelhado Suco
Suco, Sobremesa: Bolo de cenoura
Saladas: alface, tomate, chuchu
42 Arroz e Feijao Preto Esfihas
Feira Pernil ao molho de laranja Carne ou Queijo
14/08 Couve a mineira Mel&o
Opcéo: Iscas de Carne Grelhada Suco
Suco, Sobremesa: Mamao
Saladas: alface, tomate, cenoura
5a Arroz e Feijao P&o de Leite
Feira Cubos de Frango Grelhado Requeijao
15/08 Batata ao Parmeséo Maca
Opcédo: Omelete de Queijo Suco
Suco, Sobremesa: Arroz Doce
Saladas: alface, tomate, pepino
62 Arroz e Feijao
Feira Yakissoba de Carne e Frango Pizza
16/08 Melancia
Opcéo: Filet de Frango Grelhado Suco

Suco, Sobremesa: Melancia

Cardapio sujeito a alteracdes

Sobremesa :diariamente opcao de banana e maca




